
 

 

Über das Blaue Kreuz 
 

Das Blaue Kreuz als Fachorganisation hilft kostenlos und diskret bei Alkoholproblemen und 
begleitenden Suchtmitteln wie Cannabis oder Kokain. Mit unserer Erfahrung von über 140 Jahren 
beraten und behandeln wir Betroffene, Angehörige und deren familiäres Umfeld. Wirksam, 
unbürokratisch, anonym, mit viel Menschlichkeit und Professionalität.  

Wir verstehen Sucht als komplexes Zusammenspiel von biologischen, psychologischen und 
sozialen Faktoren. Wir begegnen Suchtleidenden mit Wertschätzung und sorgen für die Beratung, 
Therapie und Integration. Weiter bieten wir für Betroffene Selbsthilfegruppen an.   

Das Blaue Kreuz ist zudem stark in der Präventionsarbeit aktiv, die zum Ziel hat, jungen Menschen 
zu vermitteln, dass tolle Freizeitbeschäftigungen mit Gleichgesinnten auch ohne Suchtmittel 
möglich sind. Das Streetdance-Angebot «roundabout» (für Mädchen und junge Frauen) und 
«boyzaround» (für Jungs und junge Männer) bietet genau eine solche sinnvolle, medienfreie 
Freizeitbeschäftigung und überdies die Möglichkeit, Freundschaften aufzubauen sowie sich 
untereinander über aktuelle und persönliche Themen auszutauschen. Ebenfalls führen wir im 
Auftrag der Gemeinden Alkohol- und Tabaktestkäufe durch. 

Das Blaue Kreuz wurde 1877 in Genf mit dem Ziel gegründet, Alkohol- und andere Suchtprobleme zu 
verhindern oder zumindest das dadurch entstandene Leid zu lindern. Mit zehn regionalen 
Organisationen in 19 Kantonen verfügt das Blaue Kreuz über ein dichtes Netz von Anlaufstellen für 
Hilfesuchende, darunter 18 Beratungsstellen und eine stationäre Einrichtung. Es ist heute in 19 
Kantonen tätig und bietet mit Suchtberatung, Integration und Prävention ein lückenloses Angebot 
für Suchtbetroffene, deren Angehörige und die gesamte Gesellschaft an. Seine Tätigkeit steht im 
Zeichen der christlichen Nächstenliebe und der Solidarität mit suchtbetroffenen Menschen. 

Das Blaue Kreuz finanziert sich aus Spenden, Legaten und Leistungsverträgen mit öffentlichen 
Körperschaften. Neben den 150 Vollzeitstellen unterstützen qualifizierte Freiwillige das Blaue 
Kreuz mit einem Zeitgeschenk von rund 70 Vollzeitstellen. Dank ihnen kann das Blaue Kreuz seine 
Angebote kostenlos oder günstig erbringen.  

Die regionalen Organisationen sind im Blauen Kreuz Schweiz zusammengefasst, welches 
seinerseits Mitglied des Internationalen Blauen Kreuzes ist. Dieses ist in rund vierzig Ländern tätig. 

 

Kontakt: 
Blaues Kreuz Kantonalverband Zürich 
Patrick Jola 
Leitung Kommunikation/Fundraising 
Mattengasse 52 
Postfach 1167 
8031 Zürich 

T +41 44 272 04 37 
M +41 76 209 53 72 
p.jola@bkzh.ch 

www.bkzh.ch 
facebook.com/bkzhch 
instagram.com/blaueskreuzzuerich 

mailto:p.jola@bkzh.ch
http://www.bkzh.ch/
http://www.facebook.com/bkzhch
http://www.instagram.com/blaueskreuzzuerich

	Über das Blaue Kreuz

